
Описание дополнительной общеразвивающей программы  

«Волшебный песок» 

(2-3 года) 

 

Программа «Волшебный песок » - прекрасная среда для развития  

мышления, речи, а также установления доверительных отношений ребѐнка с 

другими детьми и взрослыми. Она представляет цикл игровых занятий для 

детей с использованием кинетического песка, который обеспечивает 

эмоциональное и творческое развитие, приобретение коммуникативных 

навыков и создание гармоничных взаимоотношений. 

     Игра в песок является самым доступным и естественным способом 

самотерапии. Игры с кинетическим песком выступают в качестве 

психопрофилактического средства в период адаптации детей к жизни в детском 

саду. Педагог через игру с ребѐнком в песочнице ненавязчиво сообщает ему 

нормы и правила поведения в группе, естественным путем осуществляет 

коррекцию поведения ребенка, обучает его социально приемлемым способам 

нервной разрядки.  

   Благодаря игре в песок у ребѐнка рождаются или усиливаются чувства 

доверия, принятия и успешности. На занятиях дети  в игровой форме учатся 

слушать и слышать другого, активно проявляют себя в общении и творчестве, 

организовывают свое пространство и отстаивают его границы.  

   Игровые упражнения способствуют развитию мышления, речи, 

эмоциональной саморегуляции, игровой деятельности. 

Программа рассчитана на детей 2-3 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год.  

Количество занятий в неделю -1. 

 


