
Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе « Тестопластика» 

 

В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития, настаивают на том, 

что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с 

развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с 

тем, что развитию кисть руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, 

его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и 

его мозг, необходимо тренировать руки. Именно это в дальнейшем даст ему возможность 

легко обучаться новому, будь то иностранный язык, письмо или математика. Развитие 

навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использование  точных, координированных движений руки и пальцев, которые 

необходимы, чтобы одеваться, рисовать, а так же  выполнять множество различных 

бытовых и учебных действий. 

Тестопластика – лепка декоративных изделий из солѐного теста, является одним из видов  

художественного конструирования и является мощным способом развития у детей 

умственной активности, творчества, художественного вкуса и многих других качества, без 

которых невозможно формирование первоначальных основ социально активной личности. 

     В процессе занятия тестопластикой все выше перечисленные качества развиваются 

особенно. Так как любой предмет имеет объѐм, он воспринимается ребѐнком со всех 

сторон. На основе такого восприятия предмета в сознании дошкольника формируется 

образ. Лепка из теста, как деятельность, в большей мере, чем рисование или аппликация, 

подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, усвоению целого ряда 

математических представлений. Дети непосредственно сопоставляют части предмета 

между собой, определяют их размеры (длину, толщину). Занятие  лепкой способствует 

развитию чувство осязания обеих рук. Стараясь как можно точнее передать форму, 

ребѐнок активно работает пальцами, причѐм чаще всего десятью, а это, как известно, 

способствует развитию речи. 

     Таким образом, лепка развивает мелкую моторику, что в свою очередь влияет на 

развитие речи и мышления, способствует развитию трехмерного восприятия формы, 

умения чувствовать и передавать изобразительными средствами объем и пространство, 

воображение, креативность, снимает эмоциональное напряжение. 

     У ребенка формируются предпосылки учебной деятельности:  умение ставить цель, 

искать и находить решения проблем, выбирать средства и реализовывать свой замысел, 

осознавать  и оценивать свой индивидуальный опыт. 

     Происходит развитие качеств творческой личности: любознательности, высокой 

познавательной активности, высокого интеллектуального потенциала, стремления к 

самосовершенствованию. 

 


