
Аннотация к  дополнительной  общеразвивающей   программе 

                                          «Волшебный мяч» 

 

 

Создание программы дополнительного образования обосновано отсутствием 

использования фитбол-мячей в образовательной программе нашего детского сада. Мониторинг 

физического развития воспитанников детского сада показывает, что в настоящее время многие 

дети уже в дошкольном возрасте имеют проблемы с опорно-двигательным аппаратом. 

Большинство этих детей малоподвижные или, наоборот, сверхактивные.  Часто болеют, имеют 

низкий уровень физического развития и, как следствие, слабый мышечно-связочный аппарат.  

 Программа занятий на мячах-фитболах уникальна по своему воздействию на организм 

занимающихся. Главная цель упражнений – укрепление опорно- двигательного аппарата, 

создание мышечного корсета, улучшение подвижность в суставах, создание оптимальных 

условий для развития интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы ребенка. При 

выполнении физических упражнений на мячах одновременно включаются двигательный, 

вестибулярный, зрительный и тактильный анализаторы, что в геометрической прогрессии 

усиливает положительный эффект от занятий. 

 Фитбол - гимнастика является новой формой работы по физическому воспитанию. В 

переводе с английского языка, фитбол означает мяч для опоры, используемый в 

оздоровительных целях.  

 Уникальное сочетание ритмических движений на фитболах с музыкой, речевыми, 

пальчиковыми, подвижными играми, дыхательными и оздоровительными упражнениями 

развивает ритмическое чувство, координацию, речь, равновесие, осанку, а также вызывает 

эмоциональный подъем, чувство радости и удовольствия.  

 Вибрация, вызываемая в положении сидя на мяче, по своему физиологическому 

воздействию сходна с верховой ездой. В специальной медицинской литературе верховая езда 

описывается как один из методов лечения остеохондроза, сколиоза, заболеваний желудочно-

кишечного тракта, ишемической болезни сердца, ожирения, неврастении.  

Объединяет верховую езду и фитбол-гимнастику физиологический механизм сохранения 

равновесия, который заключается в необходимости постоянного совмещения центров тяжести 

подвижной опоры с центром тяжести человека.  

 Мягкие природные спектры вибрации, реализуемые на занятиях фитбол-гимнастикой, 

аккумулируют в себе практически все известные положительные лечебные и оздоравливающие 

эффекты низкочастотных механических колебаний, проявляющихся на уровне всего организма и 

отдельных его систем.  

 Мяч по своим свойствам многофункционален и поэтому может использоваться в 

комплексах упражнений фитбол - гимнастики как предмет, снаряд или опора. Овладение 

упражнениями фитбол - гимнастики позволяет укрепить здоровье и физическую 

подготовленность детей.  

 Таким образом, музыкально - ритмические движения с использованием фитболов, 

являются на данный момент инновационным направлением физического воспитания и 

оздоровления детей, сочетая в себе все необходимые компоненты для гармоничного развития 

ребенка. 

 


