
Аннотация к   дополнительной  общеразвивающей   

программе “Чудеса на песке” 

 
 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 

человека. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетным направлением в 

работе любого дошкольного учреждения. 

Ребенок сам тянется к песку, и надо только придать этой тяге творческую 

составляющую, и из обычного ковыряния в песке получается образовательный процесс. Это 

естественная и доступная каждому ребенку форма деятельности. Ребенок часто словами не 

может выразить свои переживания, страхи. Он проигрывает тревожащие его ситуации, создает 

картину собственного мира из песка, освобождается от напряжения. Он приобретает опыт 

положительного разрешения жизненных ситуаций. И наступает момент, когда я могу заметить 

в поведении ребенка изменения. Он начинает применять в реальности свой «песочный» опыт. 

Повышается мотивация ребенка узнавать новое, экспериментировать и работать 

самостоятельно. Концептуальные подходы к содержанию программы песочной 

терапии основаны на идеях гуманистической педагогики, принципах развития образования 

детей. Проведение мероприятий по программе реализуют потребности детей в творчестве, 

познании, самореализации, цели и смысле жизни, уважении, радости. Реализация программы 

обеспечит удовлетворение одной из важнейших потребностях каждого ребенка - быть 

здоровым, эмоционально благополучным. 

Статус программы: дополнительная общеобразовательная программа «Чудеса на 

песке»   

Направленность: социально-гуманитарная.    

Цель -  развитие мелкой моторики, восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, 

навыков самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии;  

способствовать психическому и личностному росту ребенка через создание зоны ближайшего 

развития.                                           

Задачи:                                                                                                                                                             

- учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом развития сюжета;                                                                                                                                                                                             

- обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поискового характера;                                          

- обучить специальным движениям и их выполнение детьми;                                                                  

- учить выстраивать композиции на песке по образцу;                                                                             

- развивать психические процессы (внимание, память);                                                                                  

- развивать логическое мышление;                                                                                                               

- закрепить представления об окружающем мире;                                                                                             

- развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику; 

 - развивать умение действовать по инструкции; 

 - стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, особенно  тактильно-

кинестетической  чувствительности;                                                                                                                                           

- вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и совместной 

деятельности с другими детьми;                                                                                                                  

- воспитывать слуховое внимание и память;                                                                                                             

- воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому;                                                              

- совершенствовать навыки позитивной коммуникации;        
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