
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Речевичок для малышей». 

 

Чтобы ребѐнок научился произносить сложные звуки, его губы и язык должны быть 

сильными и гибкими, удерживать необходимое положение, выполнять тонкие 

целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. Всему этому поможет 

научиться артикуляционная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика позволяет выработать сильный, плавный, удлиненный 

выдох, сформировать целенаправленную воздушную струю – это позволяет ребенку более 

быстро освоить труднопроизносимые звуки. 

Делая массаж и пальчиковую гимнастику мы передаем импульсы в моторный центр 

коры головного мозга, а оттуда сигнал поступает в речевые центры, стимулируя их. Все 

движения пальцами выполняются по тексту. Разучивая тексты с использованием 

пальчиковой гимнастики мы стимулируем развития мышления, внимания, воображения, 

речь, память, также подготавливаем руку к письму. Кисти рук приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчает 

развитие навыков письма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


