
Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе 

“Волшебный песок” 

 
 

Реализация программы обусловлена необходимостью с раннего дошкольного возраста 

заниматься развитием мелкой моторики рук ребенка через организацию специальных игр и 

упражнений с использованием кинетического песка.  Игра с песком развивает тактильную 

чувствительность, мелкую моторику руки, наглядно-действенное мышление, восприятие, память. 

Совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует развитию навыков 

сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребѐнка. 

Программа рассматривает как многосторонний процесс развитие у детей творческих 

способностей, фантазии, мелкой моторики рук, внимания, наглядно-действенного мышления, 

речи и усидчивости.  

Статус программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебный песок»   

Направленность: социально-гуманитарная.    

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы и мелкой моторики рук у детей 2-4 лет 

посредством игры с кинетическим песком.                                       

Задачи:  

Обучающие: 

 -развитие интереса к работе с песком и другими материалами; 

 -развитие образного восприятия окружающего пространства и эмоциональной отзывчивости к 

своим работам; 

 -формирование умения действовать по словесной инструкции, 

соразмеряя индивидуальный темп выполнения движения с заданным и умения самостоятельно 

продолжать выполнение поставленной задачи, осуществлять контроль за собственными 

действиями. 

Развивающие: 

 -развитие познавательных психических процессов:  произвольное внимание, 

логическое мышление,  зрительное и слуховое восприятие, память; 

 -развитие тактильно-кинетической чувствительности, мелкой моторики рук: 

 -развитие творческих способностей ребенка; 

 -развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности 

пальцев рук); 

 -развитие речи и коммуникативных навыков: 

 -развитие ответственности, аккуратности, формирование потребности в 

саморазвитии. 

Воспитательные: 

 -создание условий для психологического и эмоционального благополучия 

ребенка, снятия мышечной напряжѐнности; 

-формирование культуры труда и совершенствование трудовых  навыков. 

 -воспитание положительных качеств личности: усидчивость, терпение. 

 -развитие  тактильно-кинетической чувствительности, мелкой моторики рук. 



В данной программе учитываются возрастные возможности детей 2-3 лет, имеющих разный 

уровень развития навыков самообслуживания, различный опыт предметной и игровой 

деятельности, различные задатки речевого общения. 

 


